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Shotokan Karate-Do Kali e.V. 
Karate-Kids (4 Jahre - 6 Jahre Kindergartenkinder) 

Unsere Trainer verbessern auf 
spielerische Art und Weise die Ko· 
ordination Ibres Kindes. Bewegun· 
gen werden nach wissenschaftli· 
chen Erkenntnissen und asiati· 
schen Methoden stets mit beiden 
Seiten ausgeführt, somit wird Ihr 
Kind koordinativ sicher und zu· 
gleich wird auch die Konzentrati­
on und Aufmerksamkeit geschult. 
Ihr Kind steigert bei regelmäßi· 
gem Training seine Leistung, be· 
reitet sich so optimal auf die Schu· 
le vor und das Ganze mit einer 
großen Menge Spaß. Die Übun· 

gen sind unterschiedlich struktu· 
riert und genau an das Alter der 
Kinder angepasst. 
Im Shotokan Karate·Do Kali eV 
werden Werte groß geschrieben. 
Disziplin, Aufmerksamkeit, Kon­
trolle, Mut und gegenseitiger Re· 
spekt sind für Karate·Kids se lbst· 
verständlich. So fä llt es eher 
schüchternen Kindern leicht, in 
der Gruppe "aus sich raus zu ge· 
hen" und lebhaftere Kinder ler· 
nen sich zu integrieren.lnfo:Udo 
Koch 02441-8517 www.karate· 
kall.de 

www.karate

